
 

 
 

 

 ساػتٍ 42ادرار  یجمغ آير یراَىما

تز چسبة ربز     یمطخصات ثثت ضذٌ تز ري 

 تاضذ. حیصح تا ذیرا کىتزل ومائ یزیگ ومًوٍ

سبباػتٍ  42ادرار  یرا جُببت جمببغ آير یريس 

 یجا ایدر مىشل  مکانلاا یکٍ حت ذیاوتخاب فزمائ

 ذن،یدي)ذیضذ یکیشیف یتُایي اس فؼال ذیتاض یثاتت

 (ي... هیسىگ یاس غذا، يرسضُا تیاستزس، محزيم

 .ذیومائ یخًددار

متؼبادل   طیخًد را در ضزا ذنیخًردن ي آضام 

مؼمًل ي  یقثل اس غذا ريساس چىذ یؼىی. ذیوگُذار

در  را . ادرارذیب اسبتاادٌ ومائ  یآب تٍ اوبذاسٌ کباف  

ٌ یکٍ آسما یرزف  گبذارد، یضبما م  اریب در اخت طبگا

 یجمغ آير

 یدرين رز  جمغ آير یپًدر ای غی. اگز ماذیومائ

 . ذیشیضذٌ ، آن را دير وز ختٍیر ساػتٍ 42ادرار 

 ه،ی،متباواز  VMA صیآسما ستیثایچىاوچٍ م 

اس چىببذ ريس قثببل، اس  ذیببدَ اوجببا  هیوًرمتبباواز

 لیياو کاکائً،قًٌُ، ،یغذاَا مثل چا یخًردن تزخ

 ه،یوابز  یاپب  ه،یمثبل کباف    یي ضکالت، داريَائ

 یمب یا ه،یذیکلًو ه،یزیسیتزيگلیو م،یتیل لًيديپا،

 مادٌ حاجة ه،یپزام

 . ذیومائ یدار ي... خًددار ذی یًگزافیراد

 42ادرار  یرا کٍ تٍ ػىًان ريس جمغ آير یريس

 8مثالً  یمثذا سماو کی اس ذیکىیساػتٍ اوتخاب م

 لاًکبام  کٍ اتتبذا ادرار خبًد را   ذیصثح ضزيع ومائ

ادرار  یرکزدٌ ي اس آن لحظٍ جمغ آي ٍیتخل زينیت

ساػت تؼبذ،   42ي تا  ذیضزيع ومائ را درين رز 

 صثح ريس تؼذ تما  ادرار را 8 یؼىی

قزار دادٌ ضذٌ است  ارتانیکٍ در اخت یرزف درين

ساػتٍ در  42رز  ادرار  است س لا،  ذیکى یخال

 خىببک ي کیببدر محببل تار یسمببان جمببغ آير 

ٌ یضبًد ي در اسبزع يقبت تبٍ آسما     یوگُذار  طبگا

 مىتقل گزدد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیمارستان اما  حسیه )ع( تیجار

 ساػتٍ 42ادرار  یجمغ آير یراَىما

 

 70080288780:ضمارٌ تلاه 

 سایت تیمارستان :  يب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلامتياحذ آمًسش 

 3078سال 


